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风险/卖出警报

50 /100

较高

修复/买入准备度

25 /100

观察

数据可信度

70 /100

中等

当前提示

偏防守，等待风险回落

当前不适合仅凭单日ETF份额增加去抄底；等指数和波动至少再确认一项。
数据提示：持仓参考线超过120天未更新。

这份指南回答什么？

它把ETF份额、指数趋势、恐慌压力和数据质量放在同一张表里，帮助判断当前更接近风险释放、等待确认，还是右
侧修复。它不预测最低点，也不把ETF总份额变化直接等同于中央汇金的每日买卖。

怎样使用三个分数？

风险/卖出警报

分数越高，连续流出、弱趋势与恐慌同时出现得越完整。高分意味着先检查风险暴露，不等于所有人都必须卖。

修复/买入准备度

分数越高，连续流入、均线修复与压力缓和越完整。高分意味着可按既定计划分批验证，不等于保证上涨。

数据可信度

核对交易所数据、最新日期和持仓参考线的新鲜程度。数据分偏低时，应先修数据，再加强交易判断。

风险分高不等于必须卖，修复分高不等于必须买；个人资金期限和承受亏损能力不在本模型中。
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ETF MONITOR

评分规则与当前得分

风险分和修复分各由三项基础条件组成，每项最高25分；三项同时满足时再加25分。连续是指最近3个相邻更新间
隔，而不是只看一天。

风险/卖出警报 得分 当前数据

ETF连续3个更新间隔减少 0/25 0/8只可比ETF

指数同时跌破20日和60日均线 25/25 3/3个指数

恐慌压力 25/25 3/3个指数

三项同时出现 0/25 未触发

修复/买入准备度 得分 当前数据

ETF连续3个更新间隔增加 25/25 8/8只可比ETF

指数同时站上20日和60日均线 0/25 0/3个指数

波动和回撤趋于平稳 0/25 0/3个指数

三项同时出现 0/25 未触发

数据可信度 得分 当前数据

最新ETF记录已核验 40/40 8/8只ETF

ETF与指数日期及时 30/30 最旧数据滞后1天

持仓参考线在120天内 0/30 已202天

当前读数的关键矛盾：ETF连续增加，显示有承接；但三个指数均处于弱趋势且恐慌压力仍高。因此页面给出偏防守
，而不是直接给出买入。持仓参考线已经超过120天未更新，这会降低关于国家队持仓变化的判断强度。
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什么情况会触发提醒？

高风险组合

多数ETF连续3个更新间隔份额减少，同时至少两个
指数跌破20日和60日均线，且恐慌压力达到门槛。
三项同现时风险分额外增加25分。

修复组合

多数ETF连续3个更新间隔份额增加，同时至少两个
指数站上20日和60日均线，且波动与回撤趋于平稳
。三项同现时修复分额外增加25分。

数据警报

最新记录未核验、日期滞后，或持仓参考线已超过
四个月未更新时，数据可信度下降。此时不应把结
论说得更确定。

不能误读

指数大跌时ETF份额激增可能表示承接、套利或机
构配置，也可能与稳定行动重合；它不是当天必然
见底的证据。

几个容易混淆的概念

政策底与恐慌底

政策底是政策行动或公开增持出现的时点；恐慌底是价格在抛售中形成、通常只能事后确认的低点。政策可能先于
、同日或晚于价格低点，没有固定顺序。

救市与抄底

救市强调稳定流动性、信心和市场功能；抄底强调在较低价格承接。一次ETF增持可以同时具有两种特征，但公开日
线无法读取真实动机。

左侧与右侧

趋势仍弱时提前承接属于左侧，价格可能更低但误判风险更高；重新站稳均线后再确认属于右侧，可能更稳但也会
更晚。

份额与持仓

ETF总份额是全市场投资者合计，不是中央汇金的每日持仓。只有基金定期报告能离散确认特定持有人的持仓变化。
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历史统计怎样理解？

持有期 20日 60日 120日 250日

上涨比例 85.7% (n=7) 57.1% (n=7) 71.4% (n=7) 71.4% (n=7)

95%不确定范围 48.7% - 97.4% 25.0% - 84.2% 35.9% - 91.8% 35.9% - 91.8%

20日85.7%表示7次样本中有6次在20个交易日后上涨，不表示下一次有85.7%的确定概率。一个反例就会让比例变
化约14个百分点，95%不确定范围也很宽。60日是当前样本中最弱的窗口，但样本不足以证明这是稳定规律。

网页与PDF分别有什么用？

每日网页 这份PDF

每天自动更新份额、指数、评分和解读，适合查看最新状态。 解释评分方法和风险边界，适合转发、留存和讨论。PDF中的
当前分数不会自动刷新。

查看最新数据

https://zoeyzhu97.github.io/etf-monitor/

主要数据来源：上海证券交易所、深圳证券交易所、基金定期报告和中央汇金公开公告。官方源失败时的兜底数据
会在网页上标记为未核验。

重要说明

本指南只根据公开市场数据提供通用观察和风险提示。它不了解读者的财务状况、资金用途、投资期限和承受
亏损能力，因此不构成个性化买卖指令、收益承诺或投资建议。

https://zoeyzhu97.github.io/etf-monitor/

